A 3n0poBi onii

Tapiska
340pPOBOro .
XapyyBaHHA '

OBOYi Ta PpYKTH

LLlo 6inblue pi3HMX oBoYIB Ta GPYKTIB
BU iCTe, TO Kpalle. bkTe MeHLwe
KapToni, OCKiIbK/ BOHA

MiCTUTb MaJiIO KNiITKOBUHU
Ta Ma€ BUCOKUN BMICT
KpOXMario.

A\ A B)xnBanTe COHALIHNKOBY,
\’ \\% L, OZIBKOBY, KYKYPYA3HY Ofito.
\ ] E 4 \\EoF O6MexTe BXMBaHHA BEPLUKOBOro

Macna, TBAPUHHUX XKUPIB,
YHUKaNTE TPAHCXMPIB.

3aMicTb 6inoro xni6a
Ta 6inoro pucy.
O6MexTe
CMO>XUBAHHSA
coNlogKoi
BUMIYKN.

3 ORISR DRI 3 e

Binku

O6upainTe puby,
M'fIco NTULi, 6060BI
Ta ropixu, Anus, cmp,
; MOJIOYHI Ta HECONOAKI
"KMCAOMONOUHI NpoAayKTw. IHoAi
CNOXXMBaNTE HEBENUKI Nopuii
_ > ""t‘fl’epBOHoro M'sica. O6MeXTe CMOXMBaHHS
D" NPOMUCNOBO 06pO6EHOro M'Aca.

Cno>xuBamnTe He 6inbwe 5 rpam coni
Ta 0o 50 rpam uykpy Ha goby ons oopocamx
i 4O 25 rpaM UyKpy oas oiten.

Hanoi
Hacamnepep nunte
Boay. O6umpante 4au,
HEeXUWPHi MOJIOKO Ta
KMCJIOMOJIOYHI Hamoi,
HecoJIoAKi KOMMOTMW.
YHUKaNTEe CONIOOKMNX
rasoBaHUX HaMoiB.,
nUnUTEe He 6inblue oaHi€i
CKJITHKM COKY a60

CMy3i Ha O€eHb.

MNigrotoBaHO Ha OCHOBI peKoMeHAaLin «Tapinka
30,0POBOro XapyyBaHHs» MapBapACbKOI LWKOAU
rPOMafiCbKOro 340POB'A.

BuaaHo bnarogiiHuM ¢oHAOM «30,0POB'A XKIHKM i
nnaHyBaHHs CiM'i» 3a NiATPMMKM LLBENLAPCHKOI
areHLuji 3 po3BUTKY Ta CMiBPO6ITHULTBA.
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