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Наталія Семенець
старша медична сестра школи — дитячого садка I ступеня «Пролісок», Київ

обмінюємося досвідом / листок здоров’я

Листок здоров’я дітей: зміст і форма
Не можете дійти згоди з колегами, яку інформацію вказувати в листку здоров’я? Пропонуємо універсальний і водночас практичний варіант, що врахує інтереси всіх сторін

Передусім наголосимо на двох фактах. Офіційно затвердженої форми листка здоров’я немає. І це обов’язковий документ, формують і зберігають який вихователь та інструктор з фізкультури. Тоді до чого тут медична сестра? А до того, що цей листок містить інформацію про фізичний розвиток дітей, який контролює медична сестра. Яку форму листка здоров’я ми обрали і як його заповнюємо, розповімо. 

Які дані вносимо

Коли ми визначали, які дані вказуватимемо в листку здоров’я, то враховували передусім потреби тих, хто послуговується ним під час щоденної діяльності, — вихователя й інструктора з фізкультури. Зокрема, звертали увагу на те, що вихователь потребує антропометричних даних, щоб забезпечити вихованців зручними меблями та обладнанням, а інструктор з фізкультури — групи з фізкультури, щоб не перевантажувати дітей на заняттях. Тож наш листок здоров’я містить дані: 

· прізвище й ім’я дитини;

· дата народження;

· антропометричні — зріст і вага;

· група й колір маркування меблів;

· група з фізкультури.

Зріст і вагу дітей до трьох років вимірюємо раз на місяць, від трьох до шести (семи) років — раз на квартал. У літній період у всіх вікових групах робимо це щомісяця. Щоб відстежувати, чи відповідають зріст і вага нормам для конкретного віку, використовуємо тблиці Всесвітньої організації охорони здоров’я. 

Обчислюємо приріст довжини й маси тiла за відповідний промiжок часу. Відтак ці дані заносимо в Журнал антропометрiї. 

Коли знаємо зріст дитини, визначаємо групу й колір маркування меблів, тобто добираємо таку висоту стола та стільця, які для неї зручні (табл.). Групу й колір маркування меблiв переглядаємо, якщо дитина підростає. 

Підбір меблів для дітей дошкільного віку 

	Група меблів 
	Маркування кольорове 
	Зріст дитини, мм 
	Висота стола над підлогою, мм 
	Висота стільця над підлогою, мм 

	00
	зелений
	до 850
	340
	180

	0
	білий
	з 850 до 950
	400
	210

	1
	жовтогарячий
	з 950 до 1160
	460
	260

	2
	фіолетовий
	з 1160 до 1210
	530
	310

	3
	жовтий
	з 1210
	590
	350



Групу з фізкультури визначає лікар-педіатр у медичній довідці учня загальноосвітнього навчального закладу про результати обов’язкового медичного профілактичного огляду (форма № 086-1/о, далі — довідка), яку батьки подають під час вступу дитини до дитячого садка. Якщо група з фізкультури змінюється, батьки приносять нову довідку. 

У листку здоров’я вказуємо одну з трьох груп з фізкультури — основну, підготовчу чи спеціальну.

З дітьми основної та підготовчої групи заняття з фізичної культури проводимо відповідно до програми, але за останніми спостерігаємо пильніше. Іноді їм потрібно дати більше часу, щоб освоїли ту чи ту вправу, або послабити навантаження. Дітей спеціальної групи навчаємо за розробленими для них програмами. 

Раніше в нашому листку здоров’я були графи «Група здоров’я» та «Діагноз». Однак ми їх видалили, оскільки стаття 391 Закону України «Основи законодавства України про охорону здоров’я» від 19.11.1992 № 2801-XII передбачає право пацієнта на таємницю про стан здоров’я. Також стаття забороняє вимагати та надавати за місцем роботи або навчання інформацію про діагноз та методи лікування пацієнта. Тож ми зробили висновок, що зберігати медичні записи дітей поза закладами охорони здоров’я — порушення медичної таємниці. 

Іноді за рішенням одного з батьків або іншого законного представника дитини лікарі-педіатри роблять у довідці відповідні записи про стан її здоров’я. Тож вихователі й інструктор з фізкультури знають про ті чи ті захворювання в дітей, аби забезпечити для них необхідні умови в дитячому садку і за потреби правильно надати домедичну допомогу. 

Хто заповнює та кого ознайомлюємо

На початку навчального року заповнюємо один листок здоров’я на вікову групу. Кожен — свою частину: 

· вихователь — прізвище та ім’я дитини, дату народження, групу й колір маркування меблів; 

· медична сестра — антропометричні дані та групу з фізкультури. 

Дані в документі для молодших, середніх та старших груп оновлюємо щокварталу — у вересні, січні та травні, для групи раннього віку — щомісяця. У літній період у всіх вікових групах робимо це щомісяця. 

Також ми адаптуємо інформацію з листка здоров’я дітей для батьків. Зокрема, вказуємо результати антропометричних вимірювань — теперішні показники і зміни порівняно з попередніми. Розміщуємо її на інфостендах у групових осередках. Окремо інформуємо батьків про середні показники зросту й маси тіла дітей певного віку. Водночас звертаємо увагу на те, що ці норми умовні. А якщо батьків непокоять ті чи ті питання фізичного розвитку дитини, радимо проконсультуватися у свого лікаря-педіатра. 

Листок здоров’я — це не той документ, який заповнюємо тільки тому, що повинні. Він допомагає нам у роботі. Адже коли вихователь чи інструктор з фізкультури організовують заняття, вони враховують групу з фізкультури кожної дитини. Відповідно пропонують тій чи тій дитині посильні та корисні їй вправи. А медична сестра в межах медико-педагогічного контролю відстежує, чи відповідає загальне навантаження на дітей особливостям їхнього фізичного розвитку. 

	Яку інформацію про дитину не вказують у листку здоров’я? 

а) діагноз 

б) антропометричні дані 

в) групу з фізкультури 
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