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Режим дня для дітей середньої

Де

ПОГОДЖЕНО
гор ЗДО № 7 
Ганна МИХАЛЮК

Ф орми організації ж иттєдіяльності дітей Тривалість

Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. 
Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна, 
комунікативна діяльність дітей. М іні-заняття.

07:30-08:50

П ідготовка до сніданку, сніданок 08:50-09:15

П ідготовка до організованої освітньої діяльності, самостійна 
діяльність дітей в розвивальних центрах, ігри.

09.15-9.30

О рганізована освітня діяльність (групові, підгрупові, 
індивідуально-групові, індивідуальні заняття).

09:30-10:40

П ідготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно- 
пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 
спілкування). П овернення з прогулянки.

10:30-12:10

П ідготовка до обіду, обід 12:20-12:50

П ідготовка до сну, сон 12:50-15:10

Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо- 
профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна 
робота з дітьми). Спілкування.

15:10-15:40

П ідготовка до підвечірка, підвечірок 15.40-16:00

Спілкування, розваги, самостійно-пізнавальна, 
комунікативна, ігрова, трудова діяльність.

16:00-16:30

Прогулянка. Повернення додому 16:30- 18:00




