
Червоноградська  міська  рада                      ЗАТВЕРДЖУЮ                	
       Львівської   області	       Директор 	Н.Л.Стефанів
Заклад дошкільної освіти 	         31.08.2021
          ясла-садок №12
 

	Форми  організації  життєдіяльності  дітей
	Тривалість 

	Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна, комунікативна діяльність дітей. Міні-заняття.
	07.30–08.32

	Підготовка до сніданку, сніданок  
	08.32–09.15

	Підготовка до організованої освітньої діяльності. Організована освітня діяльність.    
	09.15-10.20

	Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно-пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, спілкування). Повернення з прогулянки.
	10.20–11.50

	Підготовка до обіду, обід  
	11.50–12.40

	Підготовка до сну, сон  
	12.40–15.00

	Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна робота з дітьми). Спілкування.
	15.00–15.10

	Підготовка до підвечірка, підвечірок  
	15.10–16.00

	 Спілкування,  розваги,  самостійно-пізнавальна,  комунікативна, ігрова, трудова  діяльність.
	16.00–16.30

	 Прогулянка. Повернення додому
	16.30–  18.00


                 Режим  дня для дітей групи раннього віку



	Форми  організації  життєдіяльності  дітей

	Тривалість 

	Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна, комунікативна діяльність дітей. Міні-заняття.

	07.30–08.40

	Підготовка до сніданку, сніданок  

	08.40–09.15

	Підготовка до організованої освітньої діяльності.Організована освітня діяльність.  

	 09.15-10.20

	Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно-пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, спілкування). Повернення з прогулянки.

	10.20–11.57

	Підготовка до обіду, обід  

	11.57–12.50

	Підготовка до сну, сон  

	12.50–15.10

	Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна робота з дітьми). Спілкування.

	15.10–15.17

	Підготовка до підвечірка, підвечірок  

	15.17–16.00

	 Спілкування,  розваги,  самостійно-пізнавальна,  комунікативна, ігрова, трудова  діяльність.

	16.00–16.30

	 Прогулянка. Повернення додому
	16.30–  18.00


 


Режим   дня
для   дітей    групи	  молодшого  
 дошкільного   віку 








































	


Режим  дня  для  дітей   групи
середнього   дошкільного  віку

  
 
	Форми  організації  життєдіяльності  дітей

	Тривалість 

	Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна, комунікативна діяльність дітей. Міні-заняття.

	07:30–08:42

	Підготовка до сніданку, сніданок  

	08:42–09:15

	Підготовка до організованої освітньої діяльності.  Організована освітня діяльність

	 09.15-10.30

	Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно-пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, спілкування). Повернення з прогулянки.

	10:30–12:00

	Підготовка до обіду, обід  

	12:00–12:50

	Підготовка до сну, сон  

	12:50–15:10

	Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна робота з дітьми). Спілкування.

	15:10–15:20

	Підготовка до підвечірка, підвечірок  

	15.20–16:00

	 Спілкування,  розваги,  самостійно-пізнавальна,  комунікативна, ігрова, трудова  діяльність.

	16:00–16:35

	 Прогулянка. Повернення додому
	16:35–  18:00


 
 





Режим   дня   для   дітей    групи
старшого  дошкільного  віку

  
 
	Форми  організації  життєдіяльності  дітей

	Тривалість 

	Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна, комунікативна діяльність дітей. Міні-заняття.

	07.30–08.50

	Підготовка до сніданку, сніданок  

	08.50–09.15

	Підготовка до організованої освітньої діяльності.Організована освітня діяльність.  

	 09.15-10.40 

	Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно-пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, спілкування). Повернення з прогулянки.

	10.40–12.07

	Підготовка до обіду, обід  

	12.07–12.55

	Підготовка до сну, сон  

	12.55–15.00

	Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні заходи, загартувальні процедури (індивідуальна робота з дітьми). Спілкування.

	15.00–15.30

	Підготовка до підвечірка, підвечірок  

	15.30–15.50

	 Спілкування,  розваги,  самостійно-пізнавальна,  комунікативна, ігрова, трудова  діяльність.

	15.50–16.40

	 Прогулянка. Повернення додому
	16.40– 18.00
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